
Edição digital

DOUTRINA ESPÍRITA

EspíritaCentro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal Momento

Ano  XII  -  Nº  143 - Novembro /  2021  /  Bauru-SP

Nossos entes queridos 
não morreram, 
apenas ficaram 
invisíveis aos 
nossos olhos

Quem tem medo da morte?

Não perca a tradicional Palestra 
especial de Finados derivada da 

obra de Richard Simonetti. 
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Voltando para casa

O grupo de estudos Aulas da Vida aborda 
o tema desencarne em todas as 

sextas-feiras deste mês. 
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Lugar errado
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mensagem de Emmanuel 
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nossos sentimentos para que 
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sofram ainda mais a separação.
Pág. 8
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A tradicional festa das Casas 
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participa com belíssimos artesanatos. 

Vamos prestigiar! Pág. 4

Histórias do Albergue Noturno
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vida passaram pelo Albergue Noturno 
do CEAC. Richard Simonetti, em artigo 
inédito no JME, relata a comovente 
história de vida de um homem 
acolhido no Albergue Noturno. Carlos 
Luz  destaca e  homenageia  a  
colaboradora Nora em seu empenho e 
eficiência. Pág. 5

Filantropia CEAC

Confira emocionante depoimento de ex-assistido pelo
projeto Colmeia e atividades dos núcleos. 
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COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a segurança de
todos e as recomendações das autoridades sanitárias. Assim:

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos,
informaremos em nossas redes sociais.
• Palestras seguem online durante o mês de novembro.
• Grupos mediúnicos terão retorno gradual a partir do dia 8 de novembro.
• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações seguem pelo telefone (14) 99162-7234.
• Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Oferece também
delivery pelo fone (14) 3366-3212.
• Café CEAC – Atendimento presencial e também delivery pelo fone (14) 3366-3213.

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos,
informaremos em nossas redes sociais.

MENSAGENS PARA REFLETIR

Se neste ambiente de incertezas, você
necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendê-lo, mesmo a

distância.

Agende seu horário
através do telefone:

(14) 99162-7234

Se a provação te busca, não te rebeles. Ora. Talvez não obtenhas o que rogues ao 
Céu. Perceberás, porém, a vida transformar-se. Brotar-te-á no ser a luz do entendimento. 
Ouvirás em ti mesmo a voz da compreensão e  notarás que dor é uma bênção de Deus.

Do Livro: O Essencial de Chico Xavier/Emmanuel

Dia da saudade

Dor e prece

Reencarnação
Da obra básica “O Céu e o Inferno”

Na primeira parte, Item 8 do capítulo III da obra 
“O Céu e o Inferno” temos a resposta:

“ - A encarnação é necessária ao duplo progresso moral e intelectual do Espírito: 
ao progresso intelectual pela atividade obrigatória do trabalho; ao progresso moral pela 
necessidade recíproca dos homens entre si. 

A vida social é a pedra de toque das boas ou más qualidades.
A bondade, a maldade, a doçura, a violência, a benevolência, a caridade, o 

egoísmo, a avareza, o orgulho, a humildade, a sinceridade, a franqueza, a lealdade, a má-
fé, a hipocrisia, em uma palavra, tudo o que constitui o homem de bem ou o perverso tem 
por móvel, por alvo e por estímulo as relações do homem com os seus semelhantes.

Para o homem que vivesse isolado não haveria vícios nem virtudes; 
preservando-se do mal pelo isolamento, o bem de si mesmo se anularia.”

Qual seria a necessidade da existência da reencarnação?
Como a reencarnação propicia o desenvolvimento das virtudes 

descritas no Evangelho de Jesus, em nós?

O notável compositor e cantor Raul Seixas, cuja 
canção “Tente outra vez” foi citada em mais de uma 
palestra de Richard como nobre conteúdo, tem também 
uma música chamada “O dia da saudade”. 

Para nós, espíritas, que reconhecemos a 
imortalidade da alma, entendemos que a morte é apenas 
uma ausência física e que a vida segue pulsante em todos 
os planos da existência, trocar o termo “Dia de Finados” 
para “Dia da saudade” seria uma expressão muito mais 
precisa do que poética. É uma realidade.

Temos saudade de quando nossos filhos eram 
pequenos, e este tempo não volta mais; temos saudade de 
nossos pais em sua idade de ouro, cheios de vida e saúde, e 
talvez já não tenham mais esta condição e não voltarão a 
ter; temos saudade dos nossos amados que mudaram de 
endereço – de cidade, estado, país ou plano – e talvez não 
os vejamos por um bom tempo. Assim com os filhos que 
vão morar fora, os parentes que vão tentar a vida no 
exterior, os amados que se mudam para o plano espiritual. 

O Feriado do Dia da Saudade é para a gente 
lembrar mesmo de todos aqueles que estão ausentes ao 
nosso coração. É dia de parar as atividades da nossa rotina 
do mundo físico para entrar em contato, falar ao telefone, 
por vídeo ou por oração, com a alegria infinita dos bons 
momentos juntos, não obstante as lágrimas que nos 
teimam em descer.

E é dia de lembrar que nossos amados também 
têm muita saudade de nós. Estejamos, pois, de coração 
aberto, reduzindo as distâncias pela nossa afeição, carinho 
e certeza do reencontro, no Dia da Saudade e em todos os 
outros.

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234


NOTÍCIAS CEAC

Agenda Doutrinária TVCEAC 

Clique para agendar via Google/IOS

Novembro/2021

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias do conforto de sua casa, pela internet. 
Acesse:

Canal CEAC Rádio CEAC Facebook CEAC

Novembro/2021

Produção:

COMUNICAÇÃO

Quarta-feira, 13h30 e 19h / 
Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no 
Facebook ou canal do YouTube

TV CEAC

14 1615
15h - O que 
é Espiritismo

20h - Palestra online
Jorge Salomão

"De Saulo a  
Paulo, das trevas 

à luz"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

17

20h - Palestra online
Fernando Veronez: 
"Lei de igualdade"

Márcia Ewald: 
"A nova era"

9h - O que 
é Espiritismo

18

15h - Palestra online
Márcia: 

"Concordância 
espirita-cristã"

Wallace: 
"Culpa e 

arrependimento"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

21 2322 15h - O que 
é Espiritismo

20h - Palestra online
César Moron: 

"O encontro de Jesus
com nicodemos"

Sidney Fernandes: 
"Sem tempo 

para ser feliz - parte 2"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

24

20h - Palestra online
Patricia Bono: 

"Vivenciando nossas
possibilidades"
Rodrigo Daniel: 

"Pegue sua cruz e 
siga-me"

9h - O que 
é Espiritismo

25

15h - Palestra online
Márcia: "Se fosse 

um homem 
de bem, teria morrido"

Paulo Estevão: 
"Ansiedades"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

26

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

28

9h - Palestra 
online
Edgar 

Miguel
"Voce é o 

segredo do 
bom relacio-

namento"

29
15h - O que 
é Espiritismo

20h - Palestra online
Márcia Ewald: 

"Habilidade 
essencial"
José Natal: 

"A porta larga e a 
porta estreita"

9h - Palestra 
online

Osmar Silva
"Que brilhe 
a vossa luz"

07 09

9h - Palestra 
online
Dalton 

Morales
"Fora da 
caridade 
não há 

salvação"

08
15h - O que 
é Espiritismo

20h - Palestra online
César Moron: 

"Jesus na casa de
Marta e Maria"

Sidney Fernandes: 
"Sem tempo 
Para ser feliz

parte 1"

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

10 9h - O que 
é Espiritismo

11

18h
Programa Reflexões

12

20h - Palestra online
Marco Aurélio: 

"Mediunidade, médiuns
e a doutrina espirita"

Cinthia: "Desprendimento 
dos bens terrenos"

ESE cap. 16

15h - Palestra online
Leila e 

Paulo Estevão:
"Bem aventurados 

os pobres de espírito"

9h - Palestra 
online
Dalton 

Morales
"Honrai 
vosso 
pai e 

vossa mãe"

AULAS DA VIDA

Tema de Novembro:
VOLTANDO PARA CASA  

19

05/11/21 - A  MORTE EXISTE?                                        
         “Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê 

em mim, ainda que esteja morto, viverá.” 
João, 11: 25   

     L.E .   Questão -  68 -   Qual a causa da morte 

entre os seres orgânicos? 

12/11/21  - MORTES COLETIVAS 
E MORTES PREMATURAS

“Não temais os que matam o corpo 
e não podem matar a alma.” 

Mateus, 10: 28       
      L. E.  Questão - 161 -   Na morte violenta e 

acidental, quando os órgãos ainda não estão 

enfraquecidos pela idade ou pelas doenças, a 

separação da alma e a cessação da 
vida ocorrem simultaneamente?

19/11/21 - O QUE É  CREMAÇÃO        
       “Todos vão para o mesmo lugar; todos 

procedem do pó e ao pó tornarão.” 
Eclesiastes,  3: 20

          L. E. Questão  -  164 -   Todos os Espíritos 

experimentam, no mesmo grau e durante o 

mesmo tempo, a perturbação que se segue à 

separação da alma e do corpo?
 

26/11/21 - ESPIRITISMO E 
A DOAÇÃO DE ÓRGÃOS                 

           “Isto afirmo, irmãos, que a carne e o 

sangue não podem herdar o reino de Deus,” 
I Coríntios, 15: 50     

     L. E. Questão -  156 -   A separação definitiva 

da alma e do corpo pode ocorrer antes da 

cessação completa da vida orgânica?

TV PREVÊ - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira, 
15h30 / Domingo, 15h30 

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/ 
32 Digital / 17 NET ou ao vivo 

também pelo site www.tvpreve.com.br

30

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias, 
acesse pelos links acima

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PALESTRAS

ONLINE
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0201
15h - O que 
é Espiritismo

20h - Palestra online
Sidney 

Fernandes:
"Quem tem 

medo da Morte?"

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

03 9h - O que 
é Espiritismo

04

18h
Programa Reflexões

05

20h - Palestra online
Ângela Guerra:

"A coragem"
José Natal:

"A escolha de
Zaqueu"

15h - Palestra online
Patricia: "Eis agora, 
o dia da salvação" -

2 corintios 6:2
Davidson: 

"Ser ou não ser mártir"

03, 05 e 07 - JOÃO THOMAZ DIAZ PARRA
PROJETO COMINI

10, 12 e 14 - OBRA SOCIAL DO CEAC
O TERCEIRO SETOR EM TEMPOS DE 

PANDEMIA - PROJETO GIRASSOL

17, 19 e 21 - JORGE SALOMÃO
RELIGIÃO

24, 26 e 28 - JOSÉ NATAL
NA LUZ DA DOUTRINA ESPÍRITA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a 

promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à humanidade através

da doação. Doe, seja solidário!

14 99117-1186

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

DOE 
SUA NOTA 

FISCAL PAULISTA

https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
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Por Alex Romanini e Mauro Ferreira – Equipe LGPD

A LGPD e os e-mails do CEAC

Olá, hoje gostaríamos de 
passar algumas dicas curtas e 
objetivas referentes a utilização de e-
mails, bem como expor algumas 
práticas para que possamos pensar 
juntos em possíveis soluções, mesmo 
sabendo que o assunto é amplo e 
merecedor de muitas comple-
mentações futuras. Apesar da LGPD 
não listar quais as medidas que devem 
ser implantadas para a adequação das 
instituições, ela nos diz em seu artigo 
6º, item VII: “segurança: utilização de 
medidas técnicas e administrativas 
aptas a proteger os dados pessoais de 
acessos não autorizados e de 
situações acidentais ou ilícitas de 
dest ru ição,  perda ,  a l teração,  
comunicação ou difusão”.

Sendo o e-mail utilizado 
c o n s t a n t e m e n t e  p a ra  e n v i a r  
documentos com dados pessoais, fica 
mais que evidente a necessidade de se 
proteger esse trânsito de dados e de se 
adaptar a uma nova realidade. 

Visando maior objetividade e 
simplicidade, vamos apresentar nesta 
ocasião apenas 5 dicas: 

Não envie  spans  nem 
retransmita mensagens duvidosas:

•  P r á t i c a  q u e  p o d e  
comprometer a capacidade da rede ou 
colocar em risco a integridade do CEAC 
quanto a internet. Não reenvie e-mails 
do tipo corrente (criança desaparecida 

ou doente, materiais preconceituosos 
ou discriminatórios, boatos virtuais 
etc.) Em caso de dúvida, comunicar a 
equipe LGPD do CEAC.  

Não utilizar o servidor de e-
mail para armazenar mensagens:

• Evite manter e-mails na 
caixa com anexos contendo dados em 
documentos, planilhas, PDF, etc. Para 
tanto, armazene seus documentos 
em servidores de arquivos onde é 
possível ter um maior controle de 
acesso, compartilhamento e descarte 
de informações.

Crie uma senha com variados 
caracteres:

•  N ú m e r o s ,  l e t r a s  
maiúsculas e minúsculas, caracteres 
especiais (ex:!,%,@,#, etc.). Essa 
senha poderá evitar  grandes 
transtornos futuros e dificultar 
invasões e ataques a seu e-mail. 
Lembre-se também de renova-la e 
cuidado ao deixa-la anotada em 
algum lugar.

Cuidado com o phishing, 
possíveis golpes:

• Pratica que visa raquear 
s u a s  i n f o r m a ç õ e s  p e s s o a i s  
importantes como senhas, as de 
cartão de crédito e outros dados. 
Normalmente o remetente finge ser 
uma fonte oficial (órgãos do governo, 

bancos, site idôneos, etc.) ou mesmo 
promover uma oferta falsa para 
conseguir a atenção do utilizador. 
Existem até técnicas de phishing 
focadas exclusivamente em criar posts 
de aparência autêntica para este fim. 

Não abra anexos dessas 
mensagens.

• Precisamos repensar  
solicitações de envio de currículos: 

N e s s a s  o c a s i õ e s  é  o  
c a n d i d a t o  q u e m  e s c o l h e  a s  
informações que irão constar neles. A 
entidade tem dificuldade de controlar 
o que recebe e pode ter acesso a 
inúmeros dados não pertinentes ao 

processo seletivo, expondo-se a 
muito riscos desnecessários. A 
costumeira prática de fornecer muitas 
informações por parte do candidato e 
a de pedir todos os dados possíveis 
em um primeiro contato por parte da 
contratante é incompatível com a 
realidade atual e deveremos juntos 
buscar soluções que atendam e essa 
mudança de cultura. Na dúvida, 
procure-nos.

E s p e ra m o s  q u e  e s s a s  
pequenas informações sejam úteis e 
práticas para melhorar a segurança 
eletrônica em nossas instalações, mas 
isso não será possível sem a sua 
importante colaboração. Ajude-nos.     

UNICEAC em recesso

Nos meses de novembro e dezembro não teremos novas turmas da 
UNICEAC, já que novembro será a finalização das turmas em andamento e 
dezembro o recesso. Retomamos assim as inscrições a partir de janeiro, 
antecipando o convite a todos.

online

ACOMPANHE-NOS 

EM NOSSAS 
REDES SOCIAIS 

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru
@ceacbauru
(14)99162-8446

Café CEAC
@cafeceac
(14)99167-8815

Café CEAC

LivrariaCEAC
Bauru-SP

Livraria CEAC
@livrariaceac
(14)99164-6875

Editora CEAC Bauru
@ceaceditora
(14)99162-7233

CEAC
E D I T O R A

Bazar CEAC

Bazar
CEAC
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Richard Simonetti (Em memória)

É teu irmão!

HISTÓRIAS DO ALBERGUE NOTURNO

Residiam os três, marido, 
esposa e filhinha, num casebre si-
tuado em zona rural. O sítio era do 
patrão e o salário irrisório, ganho com 
muito suor, mal atendia as necessi-
dades prementes. 

Certa tarde, enquanto o 
chefe da casa trabalhava no cafezal 
distante, a mulher, trazendo a menina 
nos braços, aproximou-se das 
margens de largo rio, à procura de 
arbustos medicinais. No barranco alto 
foi acometida de vertigem. Mãe e filha 
p r e c i p i t a r a m - s e  n a s  á g u a s  
caudalosas... 

Horas mais tarde, o pobre 
homem, transido de dor, viu os corpos 
serem retirados do rio e transportados 
para o cemitério. Dominado pelo 
desespero, colheu ervas venenosas e 
preparou bebida fulminante que 
ingeriu sem vacilar. No entanto, 
socorrido a tempo, foi internado num 
hospital onde permaneceu longos 
dias. 

R e s t a b e l e c i d o ,  n ã o  
regressou à fazenda. Desorientado, 
assumiu a condição do viajor 
intranquilo, como se pretendesse 
fugir de si mesmo, mas sempre 
perseguido pela sombra da tragédia, 
incapaz de retornar à normalidade. 
Para agravar seus padecimentos, 
passou a sofrer estranhas convulsões, 
à maneira de crises epilépticas. Com 
semelhante mal,  era sistema-

ticamente despedido dos raros 
empregos que surgiam, descendo à 
indigência. 

Um dia, esteve no Albergue 
Noturno, em Bauru. O assistente, 
encarregado de orientar e confortar 
os viajores que por ali transitavam, 
ouviu o relato de sua desdita, após o 
que o infeliz concluiu: 

— Sou um desgraçado!... 
Minha existência está perdida!... A 
saudade é fel que me amargura os 
dias! E as atribulações que venho 
sofrendo!... Tenho passado fome e 
sido acusado de malfeitor!... Não 
quero continuar no mundo!... 

Notando que a perigosa 
ideia de auto aniquilamento o estava 
rondando, o assistente comentou a 
loucura do suicídio e suas funestas 
consequências para quem entra por 
essa porta falsa. Mostrou-lhe 
magnífico desenho mediúnico de 
Jesus, que havia no refeitório, e o 
exortou a confiar no Mestre Supremo. 
Falou-lhe longamente, envolvendo-o 
e m  v i b r a ç õ e s  b a l s â m i c a s  e  
alentadoras de sincera compaixão. O 
ex-sitiante ouviu atento, contemplou 
a figura do meigo Rabi e, sentindo-se 
possuído de novo ânimo, ponderou: 

— O senhor tem razão... É 
um pecado desesperar-se assim, 
quando o Filho de Deus, que tanto 
sofreu, nunca perdeu a coragem. É 
que a gente é fraca e há momentos 

em que tudo fica tão escuro, parece 
tão difícil, que só se pensa em 
loucuras. Muito obrigado por suas 
palavras. Deus o abençoe pelo 
conforto que me proporcionou. Sabe 
moço? Eu tenho muita fé em Jesus. Ele 
há de ajudar-me a encontrar um 
caminho... 

Experiências dolorosas como 
a desse homem advertem-nos de que 
a adversidade, a inconformação e o 
desespero são agentes terríveis que 
complicam o destino. 

Certamente fazia parte do 
quadro de suas provações a perda da 
esposa e da filha em tão trágicas 
circunstâncias. Eram naturais o 
sofrimento intenso e a angústia da 
separação. Mas, faltando-lhe no 
momento crucial a confiança plena 
nos desígnios divinos, perdeu o 
controle de si mesmo e tentou 
desertar da vida. 

A partir de então, começou a 
sofrer as convulsões, fruto da 
extremada excitação a que se 
entregou, a qual, agravada pela 
tentativa de suicídio, terá favorecido o 
assédio de entidades inferiores e a 
evolução de distúrbios nervosos que 
abriram campo à epilepsia. Daí à 
indigência foi um passo. 

— A provação foi muito 
grande! — dirá alguém. 

Todavia, uma das primeiras 
lições que a Doutrina Espírita ensina é 

que Deus não nos suje ita  a  
sofrimentos superiores às nossas 
forças, e, se santos não somos, 
estejamos certos de que teremos 
programado atr ibulações que 
chegarão no tempo certo, por ensejo 
de resgate e reajuste. Então 
testemunharemos nossa confiança 
no Pai Celeste, nossa crença, nossa fé. 

E aquele homem, onde 
estará agora? Bem, no dia seguinte 
deixou o albergue e talvez fosse o 
visitante humilde que nos solicitou a 
bênção de uma refeição, quando 
fechamos a porta, após comunicar-
lhe que não havia sobras... 

É possível que fosse a figura 
solitária e triste que desejava uma 
informação na via pública, quando 
estugamos o passo, fingindo ignorá-
lo.... Quem sabe fosse o infeliz de 
pernas trôpegas que caiu pe-
sadamente à nossa frente, quando 
nos desviamos, sem cogitar de 
s o c o r r ê - l o . . .   J u l g a n d o  
apressadamente, justificamos a 
própria omissão proclamando: 

— Ora, é um vagabundo!... É 
um malandro!... É um alcoólatra... 

E Jesus, em quem ele disse 
confiar? Jesus, de quem esperava 
amparo? Jesus ,  que era  sua 
esperança? 

Jesus era aquela voz que no 
íntimo de nosso coração suplicava: 

— Atende-o! É teu irmão! 

William de Ockham (Fonte: Wikipedia)

INÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

Carlos Eduardo Noronha Luz

O Voluntário, o Albergue Noturno e a Nora

O Albergue Noturno, hoje 
Casa de Passagem, comemorou 70 
anos de existência prestando 
atendimento àqueles que bateram à 
porta desta casa à beira do caminho.

U m  a t e n d i m e n t o  
hospitaleiro é tradição daqueles 
colaboradores profissionais, ou dos 
voluntários, que abrigam os que 
buscam o acolhimento para si, ou para 
sua família,  na cidade de Bauru. 

No correr do tempo, a partir 
do ano de 1951, os frequentadores do 
Albergue mudaram o seu perfil, 
acompanhando as mudanças da 
economia brasileira, bem como do 
transporte ferroviário, que fez de 
Bauru uma referência nacional.

Em um dia deste, já no século 
XXI, Paulo, o agricultor de aparência 
envelhecida para os seus 48 anos, 
olhava para as mãos calejadas, 
enquanto aguardava ansioso na noite 
gelada, o calor da sopa que desprendia 
seu aroma de legumes e carne, 
fazendo sorrir o seu filho de dois anos 
no colo da mãe. A família passava por 
Bauru indo buscar na região noroeste 
do Estado de São Paulo, emprego para 
que pudesse em solo fértil, plantar a 
semente do seu trabalho.

Assim de maneira muito 
resumida, lembramos o empenho, o 
amor e a boa vontade, daqueles que 

faziam, e que ainda fazem, este ato de 
b o n d a d e  e  p ro f i s s i o n a l i s m o  
acontecer, providenciando cuidados 
ao viajor. 

No Albergue, nestes 70 anos, 
inúmeras foram as pessoas que 
tiveram por responsabilidade fazer 
funcionar esta fábrica de esperança e 
de  renovação  de  forças ,  do  
caminhante que passa. 

Neste anexo do CEAC, 
e s t i v e ra m  p r e s e n t e s  m u i t o s  
voluntários que como estudantes 
teóricos do Evangelho do Nazareno, 
viram na prática de cuidar do 
semelhante albergado, ato de 
obrigação de verdadeira caridade, 
bem como de compreensão da 
necessidade de assumir  uma 
responsabilidade cidadã. 

Entre os muitos voluntários 
desta ação de amor e caridade, estava 
uma lutadora que nos bastidores 
d e s ta  c a s a  d e  a c o l h i m e n t o,  
trabalhava na coordenação da oficina 
de costura. Era a Nora. Nossa querida 
Nora que com toda a certeza é hoje 
uma trabalhadora do outro lado da 
vida, que compõe a equipe espiritual 
de auxílio da nossa casa CEAC.

Falar de trabalho  voluntário 
pautado por resultados aferidos por 
indicadores de cidadania, bem como 
evidente dedicação e amor ao 

próximo, temos por referência a Nora. 
Trabalhadora perfeita seria ela? 
Obviamente não, assim como todos 
nós, habitantes reconhecidamente 
imperfeitos labutando em um orbe de 
expiação e provas.

Qual seria então o segredo 
dela para ser reconhecida por seu 
diferenciado  trabalho?

S e r i a  e x a t a m e n t e  a  
dedicação amorosa incondicional que 
a Nora despendia ao necessitado e 
que independente do aspecto dele, de 
s e u  r e c o n h e c i m e n t o  o u  d e   
eventua lmente  ser  o  mesmo 
dependente de substâncias químicas, 
ela fazia questão de oferecer a ele a 
roupa mais bem costurada, mais limpa 
e bem passada...

Mas, para alguma pessoa 
que não a conhecia bem, esta poderia 
em um julgamento precipitado, dizer 
que ela não era qualificada para o 
cargo de coordenadora da equipe de 
voluntários da oficina de costura, por 
ser a Nora muito exigente com os 
voluntários e até talvez, empregar 
vocabulário inadequado ao se dirigir 
aos seus coordenados...

Mas aí é que está a pessoa 
incrível que ela foi como voluntária e 
coordenadora de trabalhos:  Ela não 
fazia concessões em relação à 
qualidade do trabalho feito por 

qualquer pessoa que demonstrasse 
com este procedimento, desdém ao 
seu público-alvo, que era o irmão 
albergado que iria vestir após o 
banho, aquela roupa recebida em 
doação e retrabalhada na oficina de 
costura.

Saudades imensas, nós do 
Centro Espírita Amor e Caridade, é o 
que sentimos da Nora com seu 
exemplo genuíno de amor ao próximo 
e que assim fazia invisíveis eventuais 
imperfeições dela e que, como cada 
um de nós, em nossa maneira de ser 
também demonstramos...
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Pedro Polesel Filho

A verdadeira vida Jesus: “Hoje estarás comigo no paraíso”
(Lucas, 23:43)

ARTIGOS

Nesse trecho do evangelho, Jesus foi julgado, 
crucificado e a sua cruz foi colocada no alto do monte, 
entre dois malfeitores. Um deles zombava de Jesus, 
mas o outro percebeu que foi feita uma injustiça, 
porque Jesus não havia feito mal algum e não merecia 
estar ao seu lado. 

Para os dois malfeitores, o castigo que 
haviam recebido era justo, por causa dos males que 
haviam praticado. Mesmo assim, um deles se 
arrependeu das faltas que havia cometido durante a 
vida e pediu a Jesus que se lembrasse dele, quando o 
Mestre estivesse no céu. Prontamente Jesus afirma 
que ainda hoje estariam juntos no paraíso. 

Jesus nos acolhe porque sabe que todos nós 
somos seres imperfeitos e que lentamente 
progredimos (1).

Mas basta a arrependimento para que todas 
as faltas sejam perdoadas? O arrependimento sincero 
ajuda o progresso do espírito, mas o passado deve ser 
expiado. “O mal não é reparado senão pelo bem, se 
não atinge o homem no seu orgulho ou nos seus 
interesses materiais”(2). Não são as doações do 
supérfluo ou de grandes quantidades de dinheiro 

após a morte que edificam o homem, mas as suas boas 
atitudes e sacrifícios durante a vida material.

Muitas pessoas ainda acreditam que não 
precisam reparar os erros cometidos, se houver um 
arrependimento sincero no momento da morte. Com 
certeza, o arrependimento é o primeiro passo para a 
reparação, mas o mal praticado deve ser restaurado 
com atos de bondade.

E se pedirmos a Deus que perdoe as nossas 
faltas? Mais uma vez, é um passo em direção à 
reparação. Só uma mudança de atitude revela as 
intenções de quem pede. “As boas ações são a melhor 
prece, porque os atos valem mais que as palavras”(3). 
Mudando a nossa maneira de proceder, o nosso 
comportamento, é que provamos que estamos 
dispostos a reparar as faltas cometidas.

E se a pessoa não se arrepender do mal que 
tenha feito? Certamente, a sua expiação será mais 
longa e mais penosa. A reparação das faltas cometidas 
é o único caminho para a salvação (4).

E a morte? Não é um castigo para quem 
comete o mal? A morte de um vilão, nos filmes e 
novelas, representa o fim da tirania e da maldade no 

mundo. Mas para nós, que somos personagens reais 
no mundo, a morte é apenas uma situação transitória 
de mudança.

A verdadeira vida é no mundo espiritual. 
Aqui, no mundo material, fazemos um curso 
intensivo. Ao concluirmos o aprendizado, seguimos 
para outras esferas, para dar continuidade a nossa 
jornada evolutiva (5).

Em cada reencarnação, a morte assinala o 
final de um estágio e início de outra fase. A transição 
será mais ou menos sofrida, dependendo das ações 
que tenhamos feito durante a nossa estadia aqui na 
Terra. O plantio é facultativo, mas a colheita é 
obrigatória, ou seja, resgatamos o mal ou o bem que 
praticamos.

(1) O Livro dos Espíritos, questão 116
(2) O Livro dos Espíritos, questão 1000

(3) O Livro dos Espíritos, questão 661
(4) O Livro dos Espíritos, questão 999

(5) O Evangelho Segundo o Espiritismo, 
Cap. III, item 19

Marco Aurélio Marini Teixeira

Médiuns, mediunidade e a Doutrina Espírita

Em “O Livro dos Médiuns”, capítulo 1, item 1, 
sob o título “Há Espíritos?” Kardec descreve suas 
considerações preliminares sobre a existência dos 
Espíritos, sobretudo, que a descrença sobre sua 
existência se deve ao desconhecimento de sua 
verdadeira natureza. Afirma, também, que os 
espíritos são o princípio inteligente do Universo, em 
resposta à questão 23 de “O Livro dos Espíritos”.

Podemos abstrair dessas afirmações, além 
do conceito do que são os Espíritos, que a vida 
ultrapassa os limites da matéria e da morte. Sim, 
todos nós, continuaremos vivos num outro plano de 
existência e, também, todos aqueles a quem 
amamos.

A mediunidade é ação da Providência 
Divina! Nos foi dada, desde os primórdios da 
civilização humana e nos permite ao investigar este 
fenômeno chegar à conclusão irrefutável da 
continuidade da vida. 

Em “O Livro dos Médiuns”, item 159, Kardec 
nos esclarece acerca da mediunidade:

“Todo aquele que sente, num grau qualquer, 
a influência dos Espíritos é, por esse fato, médium. 
Essa faculdade é inerente ao homem; não constitui, 
portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, 
raras são as pessoas que dela não possuam alguns 
rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos são, mais 
ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim só se 
qualificam aqueles em quem a faculdade mediúnica 
se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos 
patentes, de certa intensidade, o que então depende 
de uma organização mais ou menos sensitiva. É de 
notar-se, além disso, que essa faculdade não se 
revela, da mesma maneira, em todos. Geralmente, os 
médiuns têm uma aptidão especial para os 
fenômenos desta, ou daquela ordem, donde resulta 
que formam tantas variedades, quantas são as 
espécies de manifestações.

As principais são: a dos médiuns de efeitos 
físicos; a dos médiuns sensitivos, ou impressionáveis; 
a dos audientes; a dos videntes; a dos sonambúlicos; 
a dos curadores; a dos pneumatógrafos; a dos 
escreventes, ou psicógrafos.”

Por fim, com o advento da Doutrina Espírita, 
em especial, com a publicação de “O Livros dos 
Espíritos” e “O Livro dos Médiuns”, passamos a 
conhecer e entender o que são os Espíritos; o que é 
ser médium, qual sua finalidade e como exercê-la . 

Grandes compromissos são assumidos com a prática 
da mediunidade, sendo sempre sujeita à Lei de Ação e 
Reação, conforme o destino que os médiuns lhe dão. 
A Doutrina Espírita se torna o grande consolador da 
humanidade, cumprindo o que o Mestre Jesus nos 
prometeu no advento do Pentecostes, com o qual 
buscaremos entender mais claramente seus 
ensinamentos acerca da vida e de nosso destino.  Sob 
o caráter consolador, Jesus aconselhou seus 
apóstolos, também médiuns: “Curai os enfermos, 
limpai os leprosos, ressuscitai os mortos, expulsai os 
demônios: de graça recebeste, de graça dai.” (Mateus 
10:8) .

Subscrevo as orientações de Kardec em “O 
Evangelho Segundo o Espiritismo”, cap. XXVI, sobre o 
tema “Mediunidade gratuita” :

“Item 7. Os médiuns atuais — pois que 

também os apóstolos tinham mediunidade — 
igualmente receberam de Deus um dom gratuito: o de 
serem intérpretes dos Espíritos, para instrução dos 
homens, para lhes mostrar o caminho do bem e 
conduzi-los à fé, não para lhes vender palavras que 
não lhes pertencem, a eles médiuns, visto que não são 
fruto de suas concepções, nem de suas pesquisas, 
nem de seus trabalhos pessoais. Deus quer que a luz 
chegue a todos; não quer que o mais pobre fique dela 
privado e possa dizer: não tenho fé, porque não a 
pude pagar; não tive o consolo de receber os 
encorajamentos e os testemunhos de afeição dos que 
pranteio, porque sou pobre. Tal a razão por que a 
mediunidade não constitui privilégio e se encontra 
por toda parte. Fazê-la paga seria, pois, desviá-la do 
seu providencial objetivo.”

Paz e bem a todos !



Sidney Fernandes
1948@uol.com.br
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O céu (nem sempre) pode esperar

Joe, um jogador de futebol 
americano, exercitava-se com sua 
bicicleta numa movimentada estrada. 
Quando entrou num túnel, um veículo 
que vinha na contramão o atropelou. 
Quando chegou ao plano espiritual, 
descobriu que houve um engano. 

Ele ainda teria algumas 
décadas de vida na Terra, mas seu anjo 
guardião, ainda inexperiente em sua 
função, o havia retirado do corpo 
segundos antes do desastre, para que 
ele não sofresse com o impacto.

O protetor de Joe levou uma 
bronca danada de seus superiores 
pelo erro imperdoável. Ele não 
contava com os rápidos reflexos do seu 
protegido, que reagiria de maneira 
instantânea e se safaria do acidente. 
Constatada a falha,  tentaram 
recolocar Joe de volta à vida. Isso, no 
entanto, não era mais possível porque 
seu corpo já havia sido cremado.

Este texto é parte da sinopse 
do divertido filme O céu pode esperar, 
dirigido por Warren Beatty e Buck 
Henry. Embora o relato ficcional esteja 
muito distante do que ensina a 
Doutrina Espírita, a lição moral 
transmitida justificou sua produção, a 
ponto de ter recebido vários prêmios e 
indicações para o Oscar.

***

E s s e s  e n g a n o s  n ã o  
acontecem. Ainda que ocorram 
mortes aparentemente injustas, como 
nos casos de flagelos, soada a hora da 
partida ninguém deixa de morrer. Em 
outra vida, essas vítimas acharão 
ampla compensação aos seus 
sofrimentos, ensina-nos Allan Kardec 
em O Livro dos Espíritos.(Questão 738) 

Excetuados os casos de 
suicídio, direto ou indireto, em que o 
indivíduo morre antes da hora por 
descaso ou imprevidência, quando 
chegar o momento do retorno à pátria 
espiritual poderemos contar com o 
suporte de equipes que vão nos ajudar 
no processo de desligamento. 

No entanto, ainda que seja 
um espírito com méritos, cujo 
desencarne será acompanhado por 
especialistas, pode acontecer que 
parentes e amigos criem o que André 

Luiz chama de retenção amorosa. 
O retardamento da partida 

geralmente é oriundo das correntes 
de força dos familiares, que não se 
conformam com a partida do 
moribundo. Essas energias infundem 
vida aparente aos seus centros de 
energia vital, que já se encontram em 
processo de desintegração.

Mas, o céu não pode esperar, 
isto é, não é justo que um ser digno, 
que procurou dar o melhor de si, 
durante toda a vida, no momento do 
desencarne tenha a sua partida retida 
por excesso de amor, exatamente das 
pessoas que mais serviu e protegeu.

Assim, vamos acompanhar 
as manobras que podem ser 
realizadas, dependendo do grau de 
merecimento, para romper essa teia 
de retenção, que retarda a libertação 
de um irmão em fase terminal.

O assistente Jerônimo, 
personagem de André Luiz em 
Obreiros da vida eterna, observa que 
a esposa de Dimas era o principal 
obstáculo a ser removido para a sua 
libertação. Chorosa, mantinha-se 
firme ao seu lado, prendendo-o como 
se fosse um peixe enredado. Apôs 
suas mãos sobre o cérebro do doente, 
a fim de lhe improvisar melhora 
fictícia e temporária, a chamada, pelo 
povo, de melhora da morte.

Pouco a pouco, o agonizante 
acalmou-se, respirou fundo, em 
situação quase normal, abriu os olhos 
e exclamou, reconfortado:

— Graças a Deus! Louvado 
seja Deus!

A esposa, amparada pela 
assistente Luciana, começou a 
derramar lágrimas. Com as forças 
propiciadas por Jerônimo, Dimas teve 
forças para falar, da forma mais 
tranquila possível:

— Querida, vá descansar. 
Repouse a meu pedido para ficar mais 
forte. Sinto-me melhor e sei que o dia 
será de calma e reconforto.

Cansada, depois de dias e 
noites de vigília, a companheira cedeu 
e foi repousar. Em vista das melhoras 
obtidas, houve certo júbilo da parte 
d o  m é d i c o  e  d o s  d e m a i s  
acompanhantes, que resolveram se 
afastar e deixar Dimas em repouso 

absoluto.
Rompidos os laços da teia de 

r e te n ç ã o,  e ra  a  h o ra  d e  o s  
especialistas da operação desencarne 
agirem.

Uma rede fluídica foi tecida, 
em torno do leito, para que as 
v i b r a ç õ e s  i n fe r i o r e s  f o s s e m  
bloqueadas. Em seguida, Jerônimo 
estimulou Dimas à oração final e ele 
passou a emitir  pensamentos 
luminosos.  A partic ipação do 
moribundo foi valiosa, a ponto de 
permitir a entrada de sua mãe 
desencarnada, que veio colaborar 
com o processo de desligamento, 
envolvendo-o em seu regaço.

O assistente começou, 
então, cuidadosamente, a executar 
complexa operação,  atr ibuída 
somente a entidades de alta 
envergadura: desatar os laços em que 
se localizavam as forças físicas de 
Dimas. 

Depois de intensos trabalhos 
— cujos detalhes este artigo não 
comporta  — surg iu  a  forma 
perispiritual do desencarnante, 
ansioso pelo voo solo, amparado por 
toda a equipe de Jerônimo.

O cordão fluídico final 

permaneceria até o dia seguinte, 
porquanto o morto, não obstante 
seus méritos, não estava preparado 
para desenlace mais rápido. Ele seria 
cortado no momento certo, pelo 
A s s i s te n te  J e rô n i m o,  c o m  a  
autoridade que sua posição espiritual 
lhe outorgava.

No dia seguinte, a mãe de 
Dimas o conduziu para abrigo 
conveniente, localizado no plano 
espiritual.

***

C o m o  v i m o s ,  a m i g o s  
leitores, bem diferente da arte 
ficcional, quando existem créditos 
suficientes e amigos espirituais, o 
processo de desligamento do corpo 
físico é suave e agradável e permite 
que o espírito desencarnante retorne 
à pátria espiritual sem mais delongas, 
pois, neste caso, como em muitos 
outros, o céu não pode esperar.

Referências: Sinopse do filme O Céu pode 
esperar, dirigido por Warren Beatty e 

Buck Henry; O Livro dos Espíritos, Allan 
Kardec; Obreiros da vida eterna, 

André Luiz.

Richard Simonetti (Em memória)

Lugar erradoINÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

Muita gente marca encontro com os mortos 
queridos no cemitério.

Idéia de mau gosto!
Se o familiar que se mudou para outra cidade 

vem nos visitar, recomendamos que nos procure na 
cidade dos pés juntos?

Em datas significativas - aniversário de 
falecimento, de casamento, de nascimento; Natal, 
Ano Novo, Finados, Dia das Mães ou dos Pais - 
marquemos encontro com os entes amados, hoje 
residindo no continente espiritual, em local mais 
aprazível: nossa casa.

Enfeitemos o lar com as flores que 
levaríamos ao túmulo, cultivando terna saudade, livre 
de questionamentos ou inconformação.

Essa saudade nos faz bem.
Significa que amamos os que partiram com 

aquele amor perfeito, desapegado, dadivoso, que nos 
realiza como filhos de Deus.

E haveremos de senti-los junto de nós, felizes 
porque pensamos neles, tanto quanto eles pensam 
em nós!



ESPECIAL FINADOS - Ângela Moraes
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Nossos entes queridos não morreram,
apenas ficaram invisíveis aos nossos olhos

Na Terra, quando perdemos a 
companhia de seres amados, ante a 
visitação da morte sentimo-nos como se nos 
arrancassem o coração para que se faça 
alvejado fora do peito. Ânsia de rever 
sorrisos que se extinguiram, fome de 
escutar palavras que emudeceram.

E bastas vezes tudo o que nos resta 
no mundo íntimo é um veio de lágrimas 
estanques, sem recursos de evasão pelas 
fontes dos olhos.

1

Lembra a criatura querida que não 
mais te compartilha as experiências no 
Plano Físico, não por pessoa que 
desapareceu para sempre e sim à feição de 
criatura invisível mas não de todo ausente.

3

Os que rumaram para outros caminhos, além 
das fronteiras que marcam a desencarnação, também 
lutam e amam, sofrem e se renovam.

4

Enfeita-lhes a memória com as melhores lembranças que 
consigas enfileirar e busca tranquilizá-los com o apoio de tua 
conformidade e de teu amor.

5

Compreendemos, sim, neste Outro 
Lado da Vida, o suplício dos que vagueiam 
entre as paredes do lar ou se imobilizam no 
espaço exíguo de um túmulo, indagando 
porquê...

Se varas semelhantes sombras de 
saudade e distância, se o vazio te atormenta 
o espírito, asserena-te e ora, como saibas e 
como possas, desejando a paz e a segurança 
dos entes inesquecíveis que te antecederam 
na Vida Maior.

2

Mensagem de Emmanuel, por Francisco Cândido Xavier, 
da obra “Na Era do Espírito”

Se te deixas vencer pela angústia, ao recordar-lhes 
a imagem, sempre que se vejam em sintonia mental contigo, 
ei-los que suportam angústia maior, de vez que passam a 
carregar as próprias aflições sobretaxadas com as tuas.

6

Compadece-te dos entes amados que te precederam na romagem da Grande 
Renovação.

Chora, quando não possas evitar o pranto que se te derrama da alma; no entanto, 
converte quanto possível as próprias lágrimas em bênçãos de trabalho e preces de esperança, 
porquanto eles todos te ouvem o coração na Vida Superior, sequiosos de se reunirem contigo 
para o reencontro no trabalho do próprio aperfeiçoamento, à procura do amor sem adeus".

7
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Morte na Infância
Márcio Augusto Campos (Guto) 

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

ARTIGOS

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA

Encontro online das 
Mocidades Espíritas de Bauru

Marlon Aramor

Rotineiramente trazemos 
para reflexões temas que podem ter 
significados variados, principalmente 
no que tange à nossa evolução, para 
que possamos olhar um pouco mais 
afundo e identificar ou despertar neles 
entendimentos que façam mais 
sentido e que estimulem mudarmos a 
nossa postura diante da vida. A morte 
é um destes temas.

N ã o  f a l a r e m o s  s o b r e  
desencarnação na infância, ainda que 
o tema tenha muito o que ser 
trabalhado entre nós. Falaremos dos 
aspectos que levam o Espírito que está 
nos primeiros anos da encarnação na 
Terra a desistir da existência, a se 
desencorajar a crescer dentro do que 
tem de oportunidades ou a se desviar 
dos caminhos mais adequados para a 
sua evolução moral. Todos estes 
pontos podem também levar a um 
desencarne precoce.

E m m a n u e l  n o  l i v r o  
Pensamento e Vida destina um 
capítulo para tratar da Vontade como 
sendo em suas palavras “a gerência 
esclarecida e vigilante” e que só ela é 
“suficientemente forte para sustentar 
a harmonia do espírito”. É ela quem 
determina as ações da vida e quem 

move o indivíduo na sua caminhada, 
estando acima do Desejo, da 
Inteligência, da Imaginação e da 
Memória. Quando fraquejamos nela, 
todas as nossas forças e qualidades 
tendem a se desorganizar.  O 
desânimo representa o fraquejo da 
Vontade.

N a  c r i a n ç a ,  s e u s  
responsáveis e educadores tutelam a 
sustentação da Vontade até que atinja 
a maturidade de sustentá-la por si só. 
Mas não devemos interpretar por 
substituição dela. O tutor não 
representa a Vontade do tutelado, 
mas a orienta, estimula, age 
corrigindo as faltas e excessos. Quem 
se acostuma a aplicar a própria 
vontade sobre a do outro, colabora 
com sua morte. A experiência deve 
ser do indivíduo, pois é ela quem 
faculta o desenvolvimento.

Quando se atinge a idade 
adulta sem a Vontade fortalecida, o 
indivíduo tende a se tornar refém de 
coisas, fatos e pessoas. A morte é 
realidade em pessoas assim. O 
desencarne prematuro vem como 
consequência.

Para quem educa, conhecer 
os aspectos da Vontade em si mesmo 

pode ser um primeiro passo. No que 
ela difere do desejo? Qual a influência 
na memória? Como interage com a 
Inteligência? Como ela pode ser 
fortalecida? São perguntas que 
podem orientar o aprendizado.

Como se pode ver, morrer e 
desencarnar podem ser entendidos 
de maneiras distintas, embora 
possam, mas nem sempre, estarem 
relacionadas. Não é incomum 
encontrarmos encarnados mortos, 
que abandonaram a vida moral para 
se entregarem completamente a 
fatores externo, assim como é muito 
natural encontrarmos pessoas 
completamente vivas, lúcidas, 
encorajadas, ativas, chegarem ao 

desencarne felizes, deixando a vida na 
Terra de maneira tranquila.

O  q u e  n o s  d e i x a  
esperançosos é que a oportunidade 
de despertar a Vontade, nunca morre, 
vem de Deus e tudo o que vem Dele, é 
imortal.  Aprendamos sempre, 
busquemos sempre, movamo-nos 
sempre.  Comecemos agora, pois 
começar também nos faz usar a 
Vontade. Observar, lembrar, oferecer, 
ajudar, perdoar, falar e escutar, 
também ativam a Vontade e, se for 
necessário, peçamos ajuda pois 
reconhecer as limitações, pedir, 
receber e ser grato também fortalece 
a Vontade.
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O EMAM (Encontro de Mocidades Além da 
Mocidade) chega em sua décima primeira edição. São 

11 anos que as mocidades espíritas de Bauru se 
reúnem para confraternizar e aprender sobre o amor. 
Este encontro tem por objetivo transpassar tudo 
aquilo que aprendemos no estudo teórico na vivência 
do amor em ação. 

Apesar da pandemia viral do Covid-19 criar 
obstáculos para a realização de todas as atividades 
que um encontro de jovens merece, o Departamento 
de Mocidade da USE Intermunicipal Bauru preparou 
um encontro online repleto de reflexões.  

É com muita alegria que realizamos o 11º 
EMAM 2021, na tarde do dia 23 de outubro, com o 
tema “Pandemia e o Jovem Espírita”. Este encontro 
propiciou a reflexão sobre os novos desafios que a 

juventude deve encarar em um mundo mais 
conectado onde cada ação individual pode ter 
consequências globais. Um mundo mais conectado 
pela rede mundial de internet pode auxiliar na 
compreensão de que somos todos irmãos habitantes 
do mesmo planeta.

A pandemia mostrou que estamos todos 
juntos no mesmo barco e que cada ação interfere nos 
acontecimentos planetários, revelando a importância 
de um nível  mais  alto de consciência e 
responsabilidade. Que possamos prosseguir, após 
mais este EMAM, convictos de que o Senhor nos 
ofereceu a luz da esperança, a fim de acendermos em 
nós mesmos a luz da nossa fé. Que Jesus nos abençoe.



EDITORA E LIVRARIA CEAC

    14 99162-7233

COMPRE TAMBÉM
PELO WHAT'S 

ACESSE E COMPRE
EM NOSSO SITE!

editoraceac.com.brAcesse:
PREÇOS PROMOCIONAIS  EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL

editoraceac.com.br

Acesse e compre agora!

ACEITAMOS VÁRIAS FORMAS DE PAGAMENTO
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POR APENAS
R$ 19,99

DE
R$27,00

ESTAÇÕES
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POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

DE VOLTA
A NOSSO
LAR

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

O VASO
DE 
PORCELANA

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

REENCARNAÇÃO
TUDO O QUE
VOCÊ PRECISA
SABER

POR APENAS
R$ 18,90

DE
R$27,00

PÉROLAS
DEVOLVIDAS

POR APENAS
R$30,40

DE
R$38,00

JANELAS
DO
INFINITO

APENAS
R$32,00

ABAIXO A
DEPRESSÃO!

POR APENAS
R$27,00

DE
R$45,00

DESCOLADO?

 APENAS
R$29,00

NÃO 
PEQUES
MAIS!

POR APENAS
R$22,40

DE
R$28,00

A VITÓRIA
DO
CRISTO

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

DR. GALTON
O RESTAURADOR
DE PASSADOS

APENAS
R$32,00

LAÇOS
DE AMOR

https://www.editoraceac.com.br/
https://www.editoraceac.com.br/


CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

R$ 41,90
Preço de capa
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TÍTULOS DO MÊS!

R$ 37,70
Preço de capa

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 

VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

espírita ou obra doutrinária
Você escolhe entre romance 

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá 
acesso exclusivo a 

conteúdos produzidos pela Editora 
CEAC e seus autores

22,00
R$

POR APENAS

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.

* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.

    14 99164-6875

POR APENAS
R$43,00
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AGENDAS 2022

AGENDA 
TODO DIA / 

LUXO EDITORA 
EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 
LUXO EDITORA 

EME

POR APENAS
R$ 25,90

POR APENAS
R$43,00

POR APENAS
R$42,00

AGENDA 
TODO DIA / 

WIRE-O
EDITORA EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 

WIRE-O
EDITORA EME
POR APENAS
R$42,00
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OFERTAS ESPECIAIS

DOUTRINA ESPÍRITA

TÍTULO:
 CARTA DE PAULO 

AOS ROMANOS
AUTOR: DONIZETE PINHEIRO

PÁGINAS: 192
TAMANHO: 15,5X22,5
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CULTIVO DAS 
EMOÇÕES

NOSSAS 
VIDAS

APOCALIPSE 
SEGUNDO O 
ESPIRITISMO

VALE DOS 
SONHOS

FLORES 
PARA ALMA

POR APENAS
R$ 42,90

POR APENAS
R$ 39,90

POR APENAS
R$ 49,00

O AMOR É 
PARA OS 
FORTES

POR APENAS
R$ 56,00

POR APENAS
R$ 43,50

POR APENAS
R$ 39,90

NÃO SE 
ESCAPA DAS 
LEIS DA VIDA

POR APENAS
R$ 42,00

BIOGRAFIA 
DE ALLAN 
KARDEC

POR APENAS
R$ 50,00

A LUZ DO 
CONSOLADOR

MEU LIVRINHO 
DE ORAÇÕES

NICOLAU O 
MENINO QUE 

PINTAVA SONHOS

PSIQUIATRIA 
ILUMINADA

POR APENAS
R$ 36,00

POR APENAS
R$ 17,00

POR APENAS
R$ 67,00

ROMANCE

TÍTULO: 
ALÉM DO ABORTO
AUTOR: ÂNGELO DIAS
PELO ESPÍRITO CARLOS HENRIQUE
PÁGINAS: 288 
TAMANHO: 14X21

https://ceac.org.br/clube-do-livro/
mailto:usedm4@gmail.com
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Para conhecer mais acesse: 
https://www.facebook.com/projetocolmeiaceac/

Depoimento de Washington M. Ferreira, que 
já foi assistido pelo Projeto, reforçando a importância 
do Serviço de Convivência na vida das crianças e 
adolescentes que buscam nestes ambientes um 
espaço de oportunidades. 

Passados todos esses anos, muitas 
mudanças aconteceram. O espaço físico mais 
estruturado. A equipe conta com mais profissionais. O 
cardápio mais elaborado e diversificado também. A 
abordagem das atividades está diferente.

Mas, assim como a Equipe de ontem, a 
Equipe de hoje esforça-se em manter um aspecto: o 
carinho em acolher cada um desses meninos e 
meninas que chegam ao Colmeia. 

Colmeia de ontem e de hoje!

“Lembro-me quando iniciou o Projeto 
Colmeia como se fosse ontem. Junto a alguns 
amigos fomos os primeiros alunos. Educadoras 

Elisabeth e Cláudia, Assistente Social Dona 
Ledair, professor Ailton de educação física, 

professor Nicolau de informática. O pátio era de terra, 
só havia duas salas. Comíamos sopa de segunda a quinta e na sexta-
feira, macarronada.

Lembro que jogávamos bola na terra, gol feito de chinelo. 
Começamos a fazer bijuterias, nos formatos de poodle, jacarezinho e 
Bob Esponja. Tricô com a dona Maria Helena, já falecida. Fiz o Pró 
Jovem com a Alice. 

Depois enfim a idade chega. Sai do projeto, mas meu coração 
chora de alegria em ver tantas crianças felizes!!! 

Hoje com uma estrutura boa, quadra de esportes, 
informática de melhor qualidade, cursos e muitas outras atividades.

Aprendi muito, ganhei carinho de todos, aprendi com 
muitos. 

Lembro da equipe Cães do Asfalto que levava brinquedos nos 
finais de ano e na Páscoa, ovos de chocolate. Tenho uma foto do nosso 
1° SARAU ano de 2008. Tivemos campeonato de ioiô. Tudo para 
ganhar um ioiô da “fiver” que era da época.

Melhor fantasia. Que alegria. Tudo mágico, tudo feliz. 
Que Deus abençoe todos e um grande abraço”

DEPOIMENTO

Para conhecer mais acesse: 
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PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

Mês das crianças 
no Projeto Crescer

Outubro Rosa x Projeto Girassol

No Projeto Crescer o mês de 
outubro foi todo delas: as crianças. 
Festividades, muita alegria e diversão, 
iniciou-se no dia 16, com um delicioso 
drive-thru das crianças, com muito 
amor e carinho foram preparados pela 
equipe; pastéis, pipoca, algodão doce, 
refrigerante, e self-service de sorvetes 
de massa e açaí, calda de chocolate e 
guloseimas para todas elas. 

No final do trajeto do drive-
thru, os participantes faziam uma 
paradinha para a foto e uma água de 
coco era servida a eles. Dando 
continuidade às festividades, no dia 
20, as crianças e adolescentes tiveram 
a oportunidade de participar do 

Cineminha, ao ar livre, com o filme “A 
família Mitchell e a Revolta das 
Máquinas”, e para complementar 
todo o ambiente de cinema, foram 
oferecidas pipocas, lanches, e 
refrigerantes, ao final da sessão as 
crianças receberam uma sacolinha 
surpresa recheada de gostosuras.

Para finalizar o mês, no dia 
29, as crianças e adolescentes foram 
ao piquenique no Clube BTC, quando 
participaram de brincadeiras no 
parquinho, piscina e foi servido 
lanche, cachorro quente, refrigerante 
e sorvete.

E VIVA AS CRIANÇAS!!!!!!!!

Na sexta-feira 15 de outubro, 
o Projeto Girassol/CEAC em parceria 
com a Unidade de Saúde da Família - 
USF IX de julho e, com a participação 
ativa da comunidade, realizou uma 
ação conjunta e integrada em 
comemoração ao Outubro Rosa, mês 
de conscientização sobre o câncer de 
mama, que afeta elevado número de 
mulheres no Brasil.

Como parte das atividades, 
os profissionais da saúde realizaram 
os Exames de Papanicolau, testes 
rápidos para HIV, Sífilis e hepatites B e 
C, além da pesagem para o “bolsa 
família”.

Ainda em decorrência dessa 

parceria, aconteceram as apresenta-
ções do músico e vocalista André 
More i ra  (morador  do  ba i r ro  
Fortunato Rocha Lima e ex-atendido 
pelo Projeto Girassol), Grupo de 
Dança do Ventre Espaço Jade Suhaila.

Durante as atividades, a 
equipe de socorristas do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência – 
SAMU, ministrou aos presentes, 
importantes orientações de primeiros 
socorros e atendimento em casos de 
acidentes.

A equipe do Projeto Girassol 
agradece a todos os envolvidos por 
mais esse empreendimento de 
sucesso.

Semana da Criança 
no Projeto Girassol 

A semana da criança, 11 a 15 de outubro, foi particularmente agitada no 
Projeto Girassol.

As atividades foram tantas que foi preciso pedir a EMDURB -
 que impedisse o transito 

de veículos na Rua João Prudente Sobrinho.
Além das atividades preparadas pela equipe de educadores, as parcerias 

com Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, Time de Futebol Fortunato Rocha 
Lima, diversas empresas da cidade de Bauru e ainda, pais, mães e muitos 
simpatizantes do Projeto Girassol, permitiram atender não apenas aqueles 
devidamente matriculados no serviço, como também muitas crianças da região.

Além da tradicional entrega de lanches e sacolinhas com doces e 
brinquedos, duas camas elásticas e o futebol de sabão fizeram a alegria de todos. 

O bolo, pastel, refrigerantes e algodão doce também fizeram muito 
sucesso.

A maior recompensa, segundo os organizadores, é o sorriso de felicidade 
dos pequenos. 

A equipe do Girassol agradece a todos.

 Empresa 
Municipal de Desenvolvimento Urbano e Rural de Bauru,

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec
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Inclusão Produtiva
Semana de aulas presenciais 

DOE SUA NOTA FISCAL PAULISTA
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CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à humanidade através da doação.

Doe, seja solidário!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

14 99117-1186

 “Drive Thru Comemorativo” 
no Seara de Luz 

Aconteceu no dia 06/10 
(sexta-feira) no período da tarde, o 
drive thru em comemoração ao Dia 
das Crianças 2021. Obedecendo a 
todos os protocolos de saúde e 
segurança, foi preparada uma tarde 
especial para este dia tão aguardado 
pelas crianças e adolescentes. A 
celebração contou com:

•  U m  a m b i e n t e  t o d o  
decorado – desde a entrada, crianças e 
adolescentes foram recebidos com 
muita alegria, e no trajeto passaram 
por um arco de bexigas colorido. Ao 
a v a n ç a r e m  n o  s e u  p e r c u r s o  
encontravam sinalizado no chão um 
“X” colorido que os direcionava e 
indicava o caminho;

• Entrega das lembranças – 
ao entrarem no refeitório, todas as 
crianças e adolescentes foram 
recepcionados pelas educadoras, que 
estavam fantasiadas. Logo em seguida 
foram direcionados para os “cantinhos 
de presentes e fotos” junto ao painel 
decorado. Nesse ambiente retiraram 
as sacolas personalizadas feitas pela 
Equipe;

• Sacolas personalizadas – 
com muitas guloseimas como: doces, 
chocolates, refrigerante, batata chips 
e brinquedos como lembrança;

• Despedida – na saída havia 
outro ambiente preparado e  
decorado chamado “pegue seu 
lanche”, com a Equipe da cozinha 
servindo cachorro quente e bolos 
embaladinhos para consumo em 
casa;

Para tanto o Projeto contou 
com parceiros que neste dia 
colaboraram muito em doações para 
m o n t a g e m  d a s  s a c o l a s  
personalizadas, são eles:

• Miguel Daré e Grupo 
Voluntários em Ação – doação de 
brindes, refrigerante, bolo e salgados, 
para as 170 crianças e adolescentes;

• Servidores do Ministério 
Público e colaboradores do CEAC – 
doação de pacotes do bombom 
“Sonho de Valsa”;

Segue a retomada das aulas presenciais no Programa Inclusão Produtiva. 
Aos poucos com muita responsabilidade e considerando todos os cuidados 

com a saúde, conforme os protocolos sanitários para evitar o contágio da COVID 19, 
as aulas presenciais acontecem.

Assim, é possível continuar preparando mão de obra qualificada para o 
mercado de trabalho, sempre com a esperança de dias melhores.

Outubro festivo no 
Crianças em Ação

Em alusão ao Dia das 
Crianças, neste mês de outubro, 
foram realizadas várias atividades 
integrando toda a equipe do Crianças 
em Ação juntamente com as crianças 
que são assistidas no Projeto. Diversas 

atividades foram desenvolvidas 
como: artesanato,  recreação,  
contação de história, projeto valores, 
cineminha e drive do Dia das 
Crianças! Um mês festivo com 
integração e aprendizado.
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O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann

2

3

4

5

3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura

6

7

8

6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec

1

1

1

1

2
3

7

8

5

4

6

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espír ita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!

PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Precisamos continuar levando alimentos à mesa daqueles que mais precisam. 
Ajude-nos! Informações pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6
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